Riachos a expandir consciéncia com Bodhi Village
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Foi inaugurada a sede da Bodhi Village, uma associacao comunitaria para a promogao de
actividades ditas alternativas, assim como culturais para os seus associados. No dia 27 de
Setembro, o estudio, situado no topo da Avenida 16 de Maio, foi apresentado aos amigos. Ne
ste primeiro dia, foi também feito o pré-lancamento do novo livro de Ana Fonseca da Luz, “Ja
nao ha amores assim”, cujo langamento oficial esta marcado para 7 de Novembro na
Chamusca.

O Bodhi Village, cuja principal dinamizadora € Ménica Luz, vai fazer um Open Day, no dia 10
de Outubro, em que as pessoas podem participar gratuitamente em sessées de demonstragcéao
de diferentes tipos de yoga, nomeadamente o kundalini, o hatha e o yoga para criancas (dos 4
aos 7 anos e dos 7 aos 14). Ha também sessdes de meia hora de reiki e de massagem de
som, assim como rastreios gratuitos de terapia da fala. As inscricées estdo abertas na pagina
do Facebook Bodhi Village.




