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Mar alto

A zona costeira de Portugal Continental € extensa e reveste elevada importancia. Estende-se
por quase mil quilémetros, concentra mais de trés quartos da populagdo, possui uma
densidade populacional dupla da média nacional (a que acrescem fluxos sazonais
consideraveis) e produz a maior parte do PIB portugués. As previsdes de desenvolvimento
futuro apontam para o acentuar desta tendéncia de concentracdo demografica e econémica.

Este contexto de ocupacgao e valorizacao crescentes da zona costeira de Portugal Continental
atribui grande relevancia a necessidade de conhecimento e abordagem das alteragcbes
climaticas (aumento da temperatura global da atmosfera, modificacdo do regime de ventos e
pluviosidade, bem como a ocorréncia mais frequente de fendmenos meteoroldgicos extremos),
das suas consequéncias (elevacao do nivel médio do mar e do regime de ondulacao e
temporais) e dos respectivos impactos na zona litoral (maior probabilidade e extensao de
inundacao, intensificacao da eroséo, assoreamento e intrusédo salina).

O nivel médio do mar ira continuar a subir de modo acelerado, sendo ja atualmente de 3
milimetros por ano. Projecdes recentes, baseadas em varios cenarios socioecondémicos
globais, indicam que a subida do nivel médio do mar no final do século XXI, relativamente ao
presente, tera valores compreendidos entre 75 centimetros e 190 centimetros.

As principais causas para o aumento do nivel médio do mar sdo a expansao térmica dos
oceanos, a fusdo dos gelos nos glaciares e nos polos (em particular na Gronelandia e na
Antartida), bem como o uso dos reservatorios subterraneos de aguas terrestres.

A evolucéao das alteragdes climaticas neste século e das suas consequéncias no que respeita a
subida do nivel médio do mar € um problema de grande importancia para Portugal, que deve
fomentar o seu conhecimento e discussao, ndo apenas pela comunidade cientifica mas
também por todos os sectores da sociedade.
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Com efeito, os indices de ocupacdo humana da zona costeira mundial e portuguesa continuam
a crescer, avolumando as pressdes sobre uma faixa estreita e extremamente vulneravel, que
foi bastante afetada nos ultimos temporais de Inverno.

Para além de medidas de mitigacdo das alteragdes climaticas (como a reducéo da emissao de
gases com efeito de estufa), devem promover-se medidas de adaptacéo a subida do nivel
médio do mar, como processos de resposta em que se procuram minimizar os efeitos dos
impactos atuais e futuros das alteragdes climaticas nos diversos sistemas naturais e sociais.

O que pressupbe a adopcéo de uma estratégia com prévia avaliagédo integrada das
vulnerabilidades e impactos nos varios sectores socioeconomicos e sistemas biofisicos, bem
como uma reaprendizagem do nosso relacionamento com o mar, que promova a disciplina e a
prevencao na ocupacao urbanistica das zonas costeiras.

Os elevados valores intrinsecos das zonas costeiras, de ordem natural, econédmica e social,
constituem a principal justificagdo para a sua gestdo sustentada, de forma a podermos deixar
as geracoes futuras um patriménio melhor compreendido e mais saudavel.

O grande paradigma de Portugal, que é o mar, nao desapareceu. Ira, pelo contrario,
acentuar-se. Cerca de 97% do territdrio portugués € constituido por mar e apenas 3% por terra
firme. O peso ancestral da nossa Histéria € incontornavel e comega de novo a vir ao de cima,
com o ressurgimento contemporaneo do mar no nosso pensamento estratégico, como
sinbnimo de modernidade, de inovacao e de enorme oportunidade.

Nas palavras de Fernando Pessoa, “Deus ao mar o perigo € o abismo deu, mas nele é que
espelhou o céu”.
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